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摘要摘要摘要摘要 

中国妇女解放运动的先驱--秋瑾，从小爱习武，练写诗，成年之后捧父母之命结成婚姻。跟随丈夫移居

北京之后，她深感清政府的无能，深受丈夫放纵生活的刺激，于是决定离家出走，毅然决然地选择了东京

留学之路。在东京留学期间，秋瑾参加天足运动、创刊《白话》杂志、重建共爱会等活动，处处向广大留

学生宣传中国的妇女解放运动。1905年，秋瑾同几位志同道合的朋友一起回到了中国，在国内广泛开展了

妇女解放运动。她所开创的妇女解放运动和革命运动，给后来中国现代史中出现的许许多多的女性革命家

和女性领导者，开辟了广阔的妇女解放运动之路。 

 

 

一一一一．．．． 序序序序 

 

清朝末年，以英国为首的资本主义列强，乘鸦片战争之势大肆侵略中国，清政府势

力日益衰败，难以支撑被列强将要分割的国家。在国难当头，危机四伏的危难时刻，中

国大地上，一边掀起反对帝国主义侵略的义和团等民众抵抗运动，一边以孙文为首的革

命派为推翻清政府，逐步壮大革命力量。秋瑾就是生活在这样的年代里。 

 中国妇女解放运动的先驱--秋瑾，从小爱习武，练写诗1
，成年之后捧父母之命结成

婚姻。跟随丈夫移居北京之后，她深感清政府的无能，深受丈夫放纵生活的刺激，于是

决定离家出走，毅然决然地选择了东京留学之路。在东京留学期间，秋瑾参加天足运动、

创刊《白话》杂志、重建共爱会等活动，处处向广大留学生宣传中国的妇女解放运动。

1905年，秋瑾同几位志同道合的朋友一起回到了中国，在国内积极开展了妇女解放运动。 

                                                        
1. 郭蓁，《漫云女子不英雄—秋瑾诗词注评》，上海古籍出版社，2004，1—8 页。 
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 归国后，秋瑾在上海为宣传中国妇女的自立，创刊了《中国女报》。接任大通学堂

教务之后，她还利用学堂的体育会，专门组织女学生，操练军事体操，并想以此为基础

组建一支女子国民军。后来遇到保守势力的反对，未能达到目的，但是她要组建一支女

子军队的计划本身，就是具有划时代意义的。当时秋瑾已经意识到，要实现真正的男女

平等，必须要作到，“义务上的男女平等”。虽然秋瑾的愿望以失败而告终，但它为中国

妇女解放运动的方向，提供了宝贵的经验。秋瑾所显现的领导能力，在现代中国妇女领

导能力教育中仍然发挥巨大的影响力。而且，秋瑾早在辛亥革命之前已经为中国妇女解

放运动，抓住了核心并积极探索其解决方案这一点上，我们足以评她为那一时代的女性

先驱。 

  本文要具体介绍清朝末年中国妇女解放运动先驱—秋瑾（1875—1907）的活动，

與她在中国历史上的地位和她的领导能力。 

 

 

 

二二二二．．．． 成长背景及婚姻生活成长背景及婚姻生活成长背景及婚姻生活成长背景及婚姻生活 

 

1875年 11月 8日， 秋瑾出生在一个清朝末年富裕的官僚家庭里（父亲秋寿南曾任

福建省提督）。聪明的秋瑾，从小和哥哥一起接受传统的教育，读了经书，学了填词写

诗。在盛行“女子无才便是德”的年代里，母亲单氏为秋瑾培养了顽强个性，并教了她

丰富的知识。单氏是一位通诗文，性情豁达的开放型女性。她允许自己的女儿学骑马，

练刀枪。在当时，女人是很难想象参加这种活动的。因此，秋瑾从小学会了武术，并养

成了自己勇敢的性格。有闲暇时，秋瑾自己在房间或院子里独自练武功。 

在父母的精心呵护下，秋瑾健康成长。从六岁起，她和兄弟姐妹一起，在家庭教师

的指导下，开始学诗词。父亲见她爱习武，特意招来一名武术教练，教她练武术。所以，

秋瑾从小开始在家庭里培养成能文能武的女孩子。在“无才是德”、“男尊女卑”、“三从

四德”等封建礼教思想占据统治地位的年代里，秋瑾还是爱读剑侠传奇书籍，喜欢骑马，

爱喝酒，还模仿男性穿男装。虽然当时中国妇女的地位很低下，但是父母的教养给秋瑾

的人格和才华的形成以巨大的影响。 

秋瑾的父亲和母亲都具有出众的文学才能。受他们的影响，秋瑾酷爱文学。现在还

留存的秋瑾作品很多，其中包括诗、歌、书等等。秋瑾还爱习武，尤其喜欢刀和剑。秋

瑾的作品中，多处提到刀和剑，通过刀和剑抒发了自己爱国救国的意志。 

1896年，秋瑾跟随父亲移居湖南，在那里和当地富豪之子王子芳（王廷均）结了婚。

这个婚姻完全是父母包办的强制性婚姻。在结婚后的日子里，秋瑾生儿育女，看似过着

平静的家庭生活，但是在内心深处，她对自己的婚姻怀有强烈的不满。后来她写给哥哥

的一封家书中写了这样一段话。 
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子芳之人，行为禽兽之不若，人之无良，莫此为甚！即妹之珠帽及

珠花亦为彼篡取，此等人岂可以人格待之哉？…况在彼家相待之情形，

直奴仆不如！怨毒中人着深，…后日妹当可自食其力，何必为人之妇

者？…

2
 

 

1903年，丈夫子芳，用金钱收买户部主事的官职，前往北京就任。秋瑾跟随丈夫到

了北京。心怀大志，才华出众的秋瑾，到了北京之后，更加关心社会问题。在北京，她

亲眼目睹了抗击西欧列强侵略而揭竿而起的义和团运动，也看到了因受灾而到处流浪的

难民。她为无能的清政府奴才式外交而郁愤，为中国百姓的无知和自己能力的不及而痛

苦。 

她从西欧引进的书籍中攫取积极的营养，发现了近代理性和自我，并认识到科学与

民主，男女平等的重要性，还逐步看清了中国社会传统的意识形态给妇女的种种不公正

的束缚。 

在丈夫的所作所为中，秋瑾看到了中国上流社会的腐败和堕落，认识到男人社会封

建的家长制权威主义的虚伪性。经过日积月累的学习和思考，秋瑾对中国的政治产生了

极大的不满，最终鼓起勇气，痛下决心，冲出家庭，投奔革命。 

1904年, 秋瑾卖掉自己的各种金银首饰，准备了到日本留学的盘缠，并把两个孩子

托付给自己的母亲。秋瑾摘掉了自己身上的所有饰物，擦掉了脸上的胭脂粉末，不顾丈

夫的反对，离开封建家庭，为寻求新的世界和真理，漂洋过海来到了日本。 

 

 

 

三三三三．．．． 秋瑾的妇女解放运动秋瑾的妇女解放运动秋瑾的妇女解放运动秋瑾的妇女解放运动 

 

清朝末年，义和团的反帝反封建运动（1899—1901）受国内顽固派的阻挠，遭到了

失败，但其影响在后来的农民抵抗运动一起，为中国妇女解放运动奠定了新的基础。秋

瑾认为，为了中国的前途，中国妇女应该支撑中国的半边天，当前最主要的是教育妇女

提高觉悟，让她们拥有自己的主体意识。秋瑾深感自己责任的重大，并为做出不懈的努

力，最终成为妇女解放运动的代表性女性领导人。 

 
                                                        
2. 中华书局上海编辑所编辑， <致秋譽章书> <<秋瑾集>>，上海古籍出版社，1991，37 页。 秋瑾写给哥

哥的一封信中，有如下一段话。“妹如得佳偶，互相切磋，此七八年岂不能精进学业？名誉当不致如今日，

必当出人头地，以为我宗父母兄弟光，…” 
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 唉！二万万的男子，是入了文明新世界，我们的二万万女性同胞，还

依然黑暗沉沦在十八层地狱，一层也不想爬出来。一生只晓得依傍男子，

穿的、吃的全靠男子。一世的囚徒，半生的牛马。

3 

 

 

 以上是秋瑾《敬告姊妹们》一文的一部分。字里行间里，我们清楚地意识到中国妇

女解放运动先驱—秋瑾的进步思想。离家出走东度日本留学期间，她同众多的思想进步

人士一起，已经深入探讨了中国的妇女问题。 

有人说，判定一个社会先进和落后与否，直接和该社会占人口半数的妇女社会地位

状态有关。换句话说，妇女的解放不仅是妇女本身的光明之路，而且它直接关系到人类

社会的进步和发展。秋瑾认为，中国妇女的社会地位，和奴隶没有什么两样；她指出，

妇女在人格上要同男性享有同等的尊重，必须要达到经济上的自立并具有一定的知识和

技能。 

吴芝暎在撰写悼念秋瑾的文章《记秋女侠遗事》时，多处引用了秋瑾的平时言论。

秋瑾曾说“妇女也要学会自立，不能事事依存男性。我所说的革命，是从家庭开始的革

命。”“这就是男女平权。

4
”很显然，秋瑾的主张就是妇女的自立。秋瑾强调，为争取

男女的同等权利，女性要团结，要掌握知识。 

通过日本留学，秋瑾从婆家王氏的封建束缚和丈夫的权威主义中解放出来，彻底摆

脱〈家〉和〈夫〉的双重隶属关系，全身心地投入到妇女解放运动。在东京，为了提高

中国留学生的政治觉悟，她创刊了杂志《白话》（1904年 9月发行创刊号）。第二期上，

秋瑾发表了自己的文章《敬告中国二万万女同胞》一文。文中，她坚决反对妇女裹脚，

鼓励妇女求学，提倡男女平等。 

秋瑾从小喜欢阅读中国历史小说，以历史上为国捐躯的女英雄人物为自己的榜样，

积极宣扬男女平等。她认为，只有出现这样的女中豪杰，中国的妇女解放才有可能。秋

瑾强烈谴责孔子所说的“维小人和女人难养”的封建传统思想。平时，她爱穿男装，以

自己男性化的行动，表示对封建束缚的反抗。 

清朝末年，中国出现了许多反对妇女裹脚，提倡妇女教育的文学作品。妇女小说《镜

花绿》是其中代表作之一。书中介绍了唐代武则天之后，中国科举考试中榜上有名的一

百名妇女，并以此为例，暴露当时的社会矛盾，批判男尊女卑思想和妇女裹脚。小说给

秋瑾以很大的影响。秋瑾以自己犀利的眼光，鄙视当时的封建社会制度，并阅读大量的

西欧书籍，吸取先进的自由平等思想。秋瑾通过艾伦和理查德发行的《万国公报》，认

识了妇女教育和女性体育的重要性。

5  她高度评价欧美的妇女运动，把女权思想称之

                                                        
3.《秋瑾集》，上海古籍出版社，1991年，14页。 
4.  陈象恭编著， 《秋瑾年谱及传记资料》，中华书局，1983年, 71 页 。 
5. 鲍家鳞，<秋瑾与清末妇女运动>，《中国妇女史论集》，稻乡出版社，1988年，358页。 
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为“欧风美雨”，加以赞赏。她主张，中国妇女也要享受西欧妇女争取的权利。 

秋瑾认为，中国妇女意识落后，地位低下。她强调，中国妇女也要自立，要有一技

之长，要从事专业劳动。在国内刚刚兴起的男女平等、妇女解放思想的影响和西欧自由

平等思想的影响下，她对中国的妇女地位有了新的认识，并树立了对男女平等的强烈愿

望和思想意志。她还强调，妇女要享有经济上的人格独立，必须要有学问。她号召广大

知识女性，要抛弃对男人的依赖，自觉融入到社会中去，寻找自己的幸福生活，实现国

家的富强。

6 

1904年初夏，秋瑾从上海来到了东京。抵达东京之后，她首先在中国留学生会馆所

办日语学习班里，学了三个月的日语。然后进入‘青山实践女学校’附属‘清国女子师

范工艺速成科’。在东京，秋瑾接受了过去从未接触到的自由思想及新文化的熏陶。这

种新的思想理念，强烈地吸引了具有开放性思维和倔强性格的秋瑾。在这里，秋瑾结识

了孙中山。当时孙中山在东京正在组建“中国革命同志会”，想把所有反清进步力量全

部团结在自己的周围

7

。很多留学生参加了同志会，秋瑾也是其中之一

8

。 

从日本回到中国之后，秋瑾再没有回到家庭里。她和革命同志们一起，以上海为中

心，开展了革命活动。1906年 3 月，她担任了浔溪女学校的教员。在学校里，她给女学

生讲授日语、料理、卫生等科目，还给学生传授妇女解放之道。因为秋瑾思想激进，当

年 6月被学校理事长和家长撵出校门。通过这一事件，秋瑾倍感妇女觉醒的必要性，并

下决心要进行更有成效的妇女解放运动。于是，她在上海创刊了中国最初妇女启蒙杂志

《中国女报》。它的宗旨是，改良风俗，提倡“女学”，交流感情，结成团体，最终要建

立中国妇女协会

9

。当时的中国，女性学校不断在增加，西洋传教士的影响和改革派的影

响不断在深入，多处建立妇女宿舍，结开裹脚的妇女在聚会，归国的女性留学生日益增

多，谈论妇女问题的报刊、杂志在各地发行，有关西欧妇女运动领导人的书籍和小册子

到处被介绍。在这种活跃的妇女解放运动氛围中，秋瑾始终活动在时代的最前列。她一

边在社会召集演讲会、写稿件、组织妇女集会，一边在学校任教，翻译有关健康和育婴

方面的书籍。也许秋瑾早已认识到妇女解放运动的长期性，所以她积极参与妇女的教育

和有关书籍的翻译。 

秋瑾积极主导妇女体育，计划组建妇女革命军。1903年，俄罗斯占领满洲时，日本

的中国留学生，组建义勇军以示抗议，部分留学生回到中国，向政府提出请愿，敦促政

府采取强硬措施。从此，以孙文为代表的反清革命势力，在海外接连进行了各种反侵略、 

反政府活动。虽然在国内进行的武装起义和反清运动遭到了失败，但它为后来的辛亥革

命提供了宝贵的历史经验。 

秋瑾还组织学生进行了兵器训练。其目的是壮大妇女力量，促进妇女参与民族革命。

                                                        
6. 尹美英,《关于秋瑾妇女解放运动的考察》, 淑明女子大學校大學院， 1992，13页。 
7. 沈祖安，<秋瑾研究中的几个问题>，《江淮论坛》，1982—6，69—70页。 
8. 日本留学期间，秋瑾进行的代表性妇女解放运动是天足运动、白话运动、重建共爱会等等。 

9
.小野和子，《现代中国女性史》，正字社，1985 年，95 页。 
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她还想方设法促成知识女性和地方党派势力的联系，通过女性体育教育，培养更多的女

性党派积极分子，使她们早日成为妇女革命家。 

当秋瑾接任大通学堂工作，进入对学生进行正规军事国民教育的时候，当地的保守

势力，大造舆论，反对秋瑾的教育手段。在来自社会的压力面前，秋瑾加大力度，组织

女生，操练军事体操，还想以此为根基，组建女子革命军。秋瑾认为，妇女要和男性取

得同等的权利，首先要实现“义务的男女平等”，从军也是妇女的义务之一。虽然秋瑾

做了种种努力，但是来自地方势力的反对呼声太大，最终还是未能实现自己的意愿。 

1907年 5月，为了统一革命军事组织，秋瑾编制了《光复军军制》，还撰写《光复

军起义檄稿》，宣告发动武装起义。这一《檄稿》原本是秘密文件，打算在起义前后要

印发的。但是，不久当局在调查徐锡麟暗杀事件

10

 的时候，发现了秋瑾的内幕，于是被

当局逮捕。被捕之后，秋瑾依然申明大意，坚守秘密，同敌人进行不懈的斗争，最终在

刑场上献出了自己年轻的生命

11

。虽然当局秘密处死了秋瑾，但消息很快被外界所知，

引起广大民众的愤怒。 

秋瑾首先从“义务的男女平等”出发，提倡妇女教育，设法组建妇女革命军，以此

要实现自己真正的男女平等。虽然她的愿望未能实现，但是它给中国的妇女解放运动指

出了一条前进的方向。 

 

 

 

四四四四．．．．    先驱先驱先驱先驱--------秋瑾的领导能力秋瑾的领导能力秋瑾的领导能力秋瑾的领导能力    

    

可以说，秋瑾是中国近代史上的第一代革命家。她是反对清政府而斗争的，于是人

们称之为反清革命家。 秋瑾的革命是从家庭开始的，同时意味着她的妇女解放运动的

开始。“妇女也要学会自立，不能事事依存男人。现在的年轻人动不动就喊‘革命，革

命’，其实革命应该从家庭开始，所谓的男女平等也是如此。” 

在传统的封建社会里，中国妇女从出生那天起，受种种限制，其地位也很低下。早

在一个世纪之前，秋瑾看透了中国妇女问题的严重性，并积极倡导打破这种传统的封建

枷锁。秋瑾在演讲稿《敬告中国二万万女同胞》中，详细谈到男性对女性的不平等地位

和权利。她批评说，女孩子出生，不仅得不到祝福，而且还受到虐待和蔑视

12
。 

从前文的说明中我们得知，秋瑾能够成为中国妇女解放运动的先驱，其直接原因就

是，她对中国传统社会男尊女卑观念产生极大的不满，对丈夫的所作所为表示失望，甚

                                                        
10. 1907 年 5 月 26 日，徐锡麟在安徽省警察学校毕业典礼上，用手枪暗杀了巡抚恩铭。当时徐锡麟在礼堂

枪杀恩铭之后，率领学生进入了武器库。但是很快被官军保包围，当场被捕遇害。 
11
. 谢狱，<女革命家秋瑾>，《中国妇女》. 1979—11，29 页。 

12
. 朴仁成，<秋瑾的后期诗歌内容考>，《中国语文论丛》15，1998，449页。 

13.〈敬告中国二万万女同胞〉，〈〈秋瑾集〉〉, 4 - 5 页 。 
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至对支撑清朝政府的男性官僚产生极大的不信任。除此之外，也许当时盛行的新文化运

动，也给秋瑾以极大的影响。 

秋瑾认为，“革命应该从家庭、从男女平等开始。”于是，她对日本留学寄予厚望。

她说，为中国的富强，女性应该振作起来。1905年，秋瑾在日本通过《女子世界》，发

表了一篇文章，题目是《致湖南第一女学堂书》。秋瑾说，“欲脱男子之范围，非自立不

可；欲自立，非求学艺不可，非合群不可。东洋女学之兴，日见其盛，人人皆一艺谋身，…

使男女无坐食之人，其国焉能不强也？…妹欲二万万女子之团体学问…。” 

秋瑾充分发挥自己的聪明才智和领导能力，在中国革命和妇女解放运动中，扮演了

先驱者的角色。她的影响，概括起来有如下几个方面。 

第一．为了给广大妇女宣传男女平等理论，采取演讲的手段，并重视普及白话文

13
。 

第二．辛亥革命时期，出现女子革命军。秋瑾去世四年之后，中国的辛亥革命取得

了成功，清政府终于被推翻。。当时许多女性知识分子参加武装起义，并在革命队伍里

组建女子革命军。在大通学堂任教时，秋瑾的学生尹锐志和尹维俊俩姐妹在上海和广州

参加革命，积极为革命队伍收集情报，制造弹药

14
。 

第三． 辛亥革命时期，许多知识女性不再裹脚，组成革命军，同男性一起参加了

革命。“所谓男女平等就是义务的平等”这一秋瑾的平等主张，已经从理论到实践，广

泛扩散到中国妇女界。她所倡导的中国革命中“义务的男女平等”思想，不仅代表着中

国近代妇女运动的先驱，还给中国现代妇女运动提示了性质和方向。 

秋瑾卓越的领导能力和组织能力，充分体现在她忧民爱国的改革实践之中。一百年

来，她的超前的领导意识，一直影响着中国妇女运动乃至整个亚洲的妇女解放运动。 

1911年孙文领导的辛亥革命推翻了几百年的清朝统治，秋瑾的愿望也得到了实现。

辛亥革命之后，妇女教育已经被社会所接受，中国也建立了许多妇女教育学校。

15 有位

作家说：“只有秋瑾才是为了并不确定的革命未来舍弃家庭的真正的罗拉式人物。”

16 秋

瑾从事妇女解放运动的时间，仅仅是短暂的三年，但她所开创的妇女解放运动和革命实

践，给后来的众多女性革命运动家和妇女领导人开辟了广阔的活动舞台。 

中国实行改革开放之后，走上社会的妇女越来越多，人们越来越重视妇女的領導 能

力。笔者认为，秋瑾的妇女领导者形象是中国乃至世界妇女领导者的典型形象。 

 

 

                                                        
 
14.《对于秋瑾妇女解放运动的考察》, 4页。 
15. 鲍家麟，〈秋瑾与清末妇女运动〉，〈〈中国妇女史论集〉〉， 稻乡出版社，1988， 377—378页： 静云，

〈孙中山的妇女解放运动思想及其实践〉，〈〈近代史研究〉〉1987，123页。  
16. Jonathan  D  Spence, 〈〈天安门〉〉，郑英武 译，图书出版绿豆，1985，73页: 柯靈,, <秋瑾烈士百年祭>, 

〈〈中国妇女〉〉，1979- 11,  24页. 
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五五五五．．．． 结结结结    论论论论 

 

1904年，秋瑾离开家庭，开始在日本的留学生活，并同时参加了革命活动。1907

年 7月，她被清军抓捕，于浙江绍兴轩亭口就义，整个革命生涯，仅仅是三年。短暂的

三年时间里，秋瑾参加和主导创刊《中国女报》、提倡组建妇女革命军、给妇女普及白

话文并组织演讲等，为中国妇女解放运动开辟了种种关键领域。作为中国妇女运动的先

驱，秋瑾执着地关心中国的妇女问题，并积极探索和寻求中国妇女解放之道路。她的政

治主张，就是为民族革命，妇女要提高觉悟，要解放自己，必须同男性一起，参加革命。

17  

1905年，在日本留学期间，秋瑾加入了反清复明秘密团体，还参加了浙江同乡会活

动。她还领导了女学生组织—共爱会，创刊了《白话》，组织演讲宣传妇女解放，并号

召广大留学生参加推翻清朝政府的行动。她习武练剑，锻炼自己的口才，在留学生的集

会上，积极宣讲男女平等论和反清民族革命论。

18 

在上海，秋瑾创刊了《中国女报》。为宣传妇女解放，她号召民众积极购买杂志，

并请求经济上的捐助，但响应的寥寥无几。在现实面前秋瑾意识到，要实现推翻清政府，

实行改革的目的，单靠演讲和写几篇文章是远远不够的。为革命取得成功，必须培养一

批起义的骨干力量，必须组成革命团体，必须建立动员民众体系。虽然安庆起义的失败，

导致秋瑾愿望的破灭，但她的革命活动及其牺牲，给当时的妇女解放运动和反清革命以

巨大的影响。 

1911年孙文领导的辛亥革命推翻了几百年的清朝统治，秋瑾的愿望也得到了实现。

辛亥革命之后，妇女教育广泛被社会所接受，中国也建立了许多妇女教育学校，

19 还涌

现出许多以妇女为题材的通俗小说和浪漫故事。1907年，秋瑾的诗集被出版之后，立即

被广大读者抢购一空。

20 有位作家说：“只有秋瑾才是为了并不确定的革命未来舍弃家

庭的真正的罗拉式人物。” 秋瑾去世十二年之后，著名作家鲁迅先生在自己的作品《药》

中，通过作品中的人物夏瑜，赞美秋瑾的英雄形象。1934年末，鲁迅先生又在《病后杂

谈》中表达了自己对秋瑾的崇高敬意。

21 

三年的革命生涯，虽然很短暂，但她所开创的妇女解放运动和革命运动之路，一直

鼓励` 開拓着千千万万的中国现代妇女革命家和女性领导人

22
。 

                                                        
17. 秋瑾的牺牲和妇女革命军的出现 给男性革命家们以巨大的影响，从此他们也意识到女性也能参加革命。 
18. 静云， <孙中山的妇女解放思想及其实践>，《近代史研究》, 1987，126—127页。 
19. 鲍家鳞，<秋瑾与清末妇女运动>，《中国妇女史论集》，稻乡出版社，1988，377—378页。 
20. 晋京姬，《秋瑾的革命思想和行动》，成均馆大学校大学院，1984年，55页。“秋瑾去世之后，她的革命

观给全体中国革命家以很大的冲击，特别是给妇女界的凡响相当大。后来许多中国妇女都以秋瑾

为自己的領導榜样，投身到中国革命之中。” 
21. 锡金， 《鲁迅与秋瑾》，《吉林师大学报》，1980—1，61页。 
22

. 许錚，《辛亥革命前的女革命家—秋瑾》，《历史教学》，1980—4，51—52页 
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